
Школа Сучковская школа дети от 6 до 10 лет Отд./корп День 23,11,2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор. блюдо

гор.напиток Кофейный напиток 200 11,06 118 3 3 12
хлеб Бутерброд с маслом 60 11,25 253 16 12 18

Вафли мягкие 40 16,66 160 2 8 20
Яйцо вареное 1 7,80 157 13 12 1

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

Директор МКОУ "Сучковская СОШ",. \КурчавыйА.ПД
Заведующая столовой \Ашлаповаг'ОЛ
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Сучковская школа дети от 11 до 18 лет Отд./корп День 23,11,2022Школа

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо

гор.напиток Кофейный напиток 200 11,06 118 3 3 12
хлеб Бутерброд с маслом 60 11,25 253 16 12 18

Вафли мягкие 40 16,66 160 2 8 20
Яйцо вареное 1 7,80 157 13 12 1

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.


