
дети от 6 до 10 лет Отд./корп День 12,12,2022Школа Сучковская школа

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор. блюдо Каша манная 250 21,31 259 2 12 32

гор.напиток Кофейный напиток 200 11,05 118 3 3 22
хлеб Бутерброд с маслом 60 11,35 253 16 12 18
сладкое

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо Овощное рагу с птицей 300 44,21 309 18 16 32
гарнир
сладкое
хлеб бел. Хлеб пшеничный 70 4,34 183 5 2 34
хлеб черн.

Сок 200 14,00 136 1 0 33
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Сучковская школа дети от 11 до 18 лет Отд./корп День 12,12,2022Школа

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо Каша манная 300 22,39 259 2 12 32

гор.напиток Кофейный напиток 200 11,05 118 3 3 22
хлеб Бутерброд с маслом 60 11,35 253 16 12 18
сладкое

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо Овощное рагу с птицей 300 44,21 309 18 16 32
гарнир
сладкое
хлеб бел. Хлеб пшеничный 70 4,34 183 5 2 34
хлеб черн.

Сок 200 14,00 136 1 0 33
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