
Использование нейропсихологических приёмов в коррекционной работе 

учителя-дефектолога с детьми с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Коррекция и развитие детей с ограниченными возможностями здоровья - одна 

из актуальных проблем современной медицины, педагогики дефектологии и 

психологии.  У детей с ограниченными возможностями здоровья отмечается 

недоразвитие процессов познавательной деятельности и незрелость 

эмоционально-волевой сферы.  Наряду  с  этим наблюдаются  отклонения  в  

развитии  двигательной  сферы:  нарушение произвольной  регуляции  

движений,  недостаточная  скоординированность,  и наиболее  страдает  

моторика  кистей  и  пальцев  рук.  При умственных нагрузках у таких детей 

отмечается повышенная утомляемость и истощаемость центральной нервной 

системы, которая приводит не только к неустойчивости внимания, но и к 

раздражительности,  беспокойству  и негативному  поведению.  У 

большинства детей отмечается несформированность межполушарного 

взаимодействия от глубинных уровней и до мозолистого тела.  Наличие    

данных    характеристик способствует возникновению трудностей в 

воспитании и обучении детей с проблемами в развитии.      

При несформированности межполушарного взаимодействия не происходит 

полноценного обмена информацией между правым и левым полушариями, 

каждое их которых постигает внешний мир по-своему. При этом правое 

полушарие, осуществляя чувственное восприятие, дает необходимые образы 

для последующего абстрактно-логического анализа левому полушарию. В 

нем определяются сходство и различие между предметами, явлениями, 

событиями, обрабатывается речевая информация. 

Правое и левое полушарие связаны с организацией движения в 

противоположной стороне тела, а также с приемом и переработкой всей 

зрительной, слуховой, тактильной, кинестетической информации, 

поступающей из противоположной половины тела. 

Такое разделение функций обеспечивает взаимную дополняемость работы 



полушарий. Полный анализ и синтез любой информации, построение любого 

ответа или вывода осуществляется при их тесном сотрудничестве. Поэтому 

практически в каждом виде учебной деятельности можно выделить 

компоненты работы как правого, так и левого полушарий. Их координация и 

взаимная дополняемость – необходимое условие для успешности любого 

вида деятельности. Отсутствие же слаженности в их работе – основная 

причина трудностей в учебе, в том числе и связанных с дисграфией, 

дислексией  (нарушением процесса формирования навыков письма, чтения, 

счета). 

Развитие межполушарного взаимодействия является основой 

интеллектуального развития ребенка. 

Для совместной работы обоих полушарий требуется их функциональная 

связь. Формируется она в период младенчества, во время ползания благодаря 

постоянным скрестным движениям рук и ног. Если же период ползания 

оказывается сокращен, то недостаточно развиваются координация движений, 

координация деятельности полушарий между собой и координация мозга и 

тела в целом. Развивая координацию движений, моторику ребенка, я создаю 

предпосылки для полноценного функционального становления многих 

психических процессов. 

Первым блоком программы развития межполушарного взаимодействия 

является блок "Движение" – через комплексы специальных игр и 

упражнений, дети как бы проходят сначала двигательное развитие ребенка от 

младенчества до раннего возраста. 

Комплекс упражнений 

Проводится как индивидуально, так и малой группой. Желательно 

использование специального зала или просторной, хорошо проветриваемой 

комнаты с ковровым покрытием. Рекомендуется спортивная одежда, не 

сковывающая движений ребенка. 

 



 Упражнение на дыхание 

Ребенок лежит на полу лицом вверх, руки вдоль тела. На счет от 1 до 6 идет 

медленный вдох носом, руки при этом поднимаются вверх вдоль тела, 

скользя по полу. На счет от 1 до 6 идет медленный выдох через рот, руки 

опускаются в исходное положение, но поверху. Повторяем 3 раза. 

 Развитие речевого дыхания совместно с развитием межполушарного 

взаимодействия. 

Ребенок при помощи соломинок двух цветов раскладывает квадратики 

цветной бумаги аналогичных цветов, что и соломинки в стаканчики, чередуя 

правую и левую руки. Таким  образом, ребенок закрепляет понятия «правая-

левая», цвета, развивается усидчивость, произвольность внимания (важно 

следить, чтобы ребенок не торопился и следил за дыханием, при возможном 

ухудшении самочувствия у ребенка – прекратить упражнение). 

Второй блок – "Моторика" – развитие моторики ребенка по нескольким 

кинезиологическим программам, позволяющим активизировать 

межполушарное взаимодействие, достигая при регулярности занятий 

синхронизации работы полушарий. 

Приведем пример одного из комплексов упражнений. Подробнее с 

кинезиологическим программами можно познакомиться в книге А. Л. 

Сиротюк "Обучение детей с учетом психофизиологии". 

Зеркальное рисование 

На листе чистой бумаги, взяв в обе руки карандаши или фломастеры, мы 

предлагаем ребенку рисовать одновременно обеими руками зеркально 

симметричные рисунки, буквы, цифры. Рекомендуется при выполнении этого 

задания использовать музыку. 

 "Кулак – ребро – ладонь" 

Ведущий показывает ребенку три положения ладони на столе, 

последовательно сменяющих друг друга: раскрытая ладонь на столе, ладонь, 

сжатая в кулак, ладонь ребром на столе. Сначала упражнение выполняется 



вместе с ведущим: 

а) ладонью правой руки; 

б) ладонью левой руки; 

в) обеими ладонями одновременно. 

При этом меняем темп выполнения, то убыстряя, то замедляя его. Затем 

ребенок выполняет упражнение сам. Если у ребенка все получается, то при 

этом можно одновременно произносить веселые стихи. 

Три мудреца в одном тазу 

Пустились по морю в грозу. 

Будь попрочнее старый таз, 

Длиннее был бы мой рассказ. 

Игры с песком, сворачивание ленточек, использование массажных мячей, 

карандашей; тактильные дорожки. Упражнения «Лягушка», «Летела ворона» 

также используются для межполушарного развития. 

- зеркальное рисование; 

- тактильные дорожки; 

- массажные мячи, сворачивание атласных лент, различной ширины; 

- карточки с заданиями для двуручного действия и другие. 

Упражнения для развития артикуляции. Большая часть моторной коры 

мозга участвует в мышечных движениях полости рта - артикуляция её 

активизирует. 

Развиваются межполушарные связи, улучшается память и концентрация 

внимания, интегративная функция мозга. 

Третий блок представлен кинезиологическими упражнениями из 

программы "Гимнастика мозга",  дополненными игровыми и 

соревновательными моментами, специально подобранной музыкой, 

ритмическими стихами и текстами. 



"Перекрестные шаги" 

Координируем движения ребенка так, чтобы в такт движения руки 

одновременно двигалась противоположная нога. 

Ладонь правой руки при ходьбе касается левого колена, ладонь левой руки – 

правого. 

Локоть правой руки при ходьбе касается левого колена, локоть левой руки – 

правого. 

Завожу правую ногу при ходьбе влево, а правая и левая рука поворачиваются 

вправо, левую ногу при движении заводим вправо, а обе руки 

поворачиваются налево – и другие модификации перекрестного шага. 

 

2. "Перекрестные прыжки" 

Выполняются так же, но ребенок не ходит, а подскакивает. 

 


