
Национальное 

блюдо бурятской кухни 

- буузы или позы. 

 

Блюдо похожее на 

манты. Буузы 

готовят на пару в 

специальной 

пароварке, 

начинка в 

большинстве 

случаев состоит 

из рубленого мяса 

и репчатого лука. 



По Енисейской 

губернии 



Национальное 

татарское блюдо 

кыстыбый 

 

 
Кыстыбый 

представляет 

собой 

обжаренную 

пресную лепёшку, 

начинённую 

кашей, рагу или 

картофельным 

пюре. 




