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С    Т    Р   Е   М   И   С   Ь       Б   Ы   Т   Ь        П   Е   Р   В   Ы   М  ! 

муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Сучковская средняя общеобразовательная школа» 

Выпуск №4. Май. 2020г. 

Ежегодно 7 апреля во всем мире отмечается Всемирный день здоровья, который был установлен Все-
мирной организацией здравоохранения в 1950 году с целью обратить внимание людей на заботу о соб-
ственном здоровье и здоровье своих близких. 

В этом году День здоровья прошел под девизом «Здоровье в каждый дом!» 
В период пандемии коронавирусной инфекции, в условиях самоизоляции очень важно оставаться здо-
ровым и физически активным. Пребывание дома - это не повод забыть о своём здоровье. 
Красноярский краевой Центр медицинской профилактики рекомендует населению Красноярского 
края оставаться физически активными в условиях самоизоляции и предлагает комплекс упражнений, 
выполнение которого не требует специального спортивного инвентаря. 

Все необходимые информационные материалы можно посмотреть на сайте Красноярского краевого 
Центра  медицинской профила ктики в  ра зделе  « Библиотека»  по  ссылке : 
http://www.krascmp.ru/videoroliki-2/  



Коротко о главном 

Стр. 2 

16 марта в отделе образования администрации Большеулуйского района 
состоялся муниципальный этап Всероссийского конкурса юных чтецов 
"Живая классика". Честь нашей школы довелось защищать ученице 8 
класса Апасовой Марии. Маша читала отрывок из рассказа Ю.Яковлева 
"Сердце Земли". Участнице удалось своим чтением проникнуть в сердца 
членов жюри, и в итоге у Маши почетное 3 место.  

А 30 марта чтение Марии было записано и передано на суд краевого жю-
ри. 

Творческая группа обучающихся школы: Морозова Валерия (7 
класс), Лебедева Мария (7 класс), Овчинникова Маргарита (10 класс), 
Гевель Лидия (10 класс), Кононюк Владлена (11 класс) под руковод-
ством педагогов Морозовой Н.А., Кононюк О.В., Курчавой О.С. при-
няли участие в муниципальном этапе краевой акции «Лоскутное 
Знамя Великой Победы» и одержали уверенную победу. 

Калмычек Виктория, обучающаяся 9 класса, приняла участие в муници-
пальном заочном военно-историческом конкурсе исследовательских ра-
бот «Воинская доблесть» с работой «Мой прадедушка – Герой Советско-
го Союза, по теме «Рассказы о Великой отечественной войне на основе 
семейных архивов». 
Конкурсной комиссией исследовательская работа участницы направле-
на на краевой заочный этап конкурса «Воинская доблесть».  

10 апреля дети групп полного дня дистанционно выполняли аппликацию 
«Маки», каждый у себя дома с помощью родителей, затем показал свои резуль-
таты работы в группе в вайбере «Непоседы» и смог посмотреть результаты дру-
гих детей. Задачами были освоить методику изготовления цветов из бумаги, 
развивать практические навыки обучающихся при работе с ножницами, разви-
вать воображение и фантазию ребенка, воспитывать эстетический вкус. 

Ребята справились с заданием, молодцы!  

19 апреля дети и родители обменялись фотографиями в совместном чате в вай-
бере по Светлому празднику Пасха. Дети совместно с родителями красили пас-
хальные яйца, пекли куличи, украшали их. Дети за неделю до праздника вы-
полняли аппликации и рисовали рисунки. В чате была организована фотовы-
ставка, ребята поделились фотографиями.  

Калмычек Виктория, обучающаяся 9 класса, приняла участие в 
муниципальном этапе Краевого конкурса исследовательских крае-
ведческих работ «Мое Красноярье» в номинации «Обелиски и па-
мятные места» (работа «Есть памятник в нашем селе»).  

Дети из групп полного дня дистанционно выполнили работы на те-
му: Мир, труд, май. Каждый ребенок подошел с фантазией к своей 
работе. Совместно с родителями дети делали аппликации и рисовали 
рисунки, затем посмотрели работы друг друга в вайбере в группе 
«Непоседы». Так же дети и воспитатели занимаются выращиванием 
рассады цветов на подоконниках для участка групп.  
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Поскольку на сегодняшний день ситуация по распространению страшного вируса усугубляется, предла-
гаем рекомендации по поведению и профилактике данного заболевания. 
 
Строго соблюдать режим самоизоляции. 
Максимально ограничить контакты: 
- воздержаться от посещения родственников, друзей, не принимать их в собственном доме; 
- отказаться от прогулок и пикников на природе; 
- не подвергать опасности лиц из групп риска (в возрасте старше 60 лет, с хроническими соматическими 
заболеваниями); 
- для общения и поздравления с праздниками используйте современные дистанционные средства связи. 
 
Если возможность соблюдать режим самоизоляции на даче – необходимо придерживаться следующих 
правил: 
 
1. В пути: 
- отдайте предпочтение личному транспорту или такси (так вы сможете минимизировать контакты с по-
сторонними); 
- при пользовании общественным транспортом: используйте маску, соблюдайте дистанцию (не менее 1,5 
метра): после касания общедоступных поверхностей (двери, поручни) обработайте руки кожным анти-
септиком; не дотрагивайтесь необеззараженными руками до лица; не принимайте пищу в общественном 
транспорте. 
 
2. На даче: 
- не расширяйте круг общения, проведите майские праздники с теми, с кем контактировали (находились 
в одной квартире на самоизоляции) в будние дни; избегайте контактов/общения с соседями по дачному 
участку, соблюдайте социальное дистанирование (1,5 метра); 
- гражданам пожилого возраста (старше 60 лет) и лицам, имеющим хронические заболевания, лучше 
остаться дома; 
- соблюдайте меры гигиены: тщательно мойте руки с мылом не менее 30 секунд. 
 
3. Безопасное питание: 
- перед приготовлением и приемом пищи вымойте руки под проточной или бутилированной водой ли-
бо обработайте руки кожным антисептиком; 
- овощи и фрукты рекомендуется мыть проточной водой; 
- соблюдайте температурный режим хранения продуктов питания. 
 
При ухудшении самочувствия немедленно примите меры по самоизоляции и обратитесь за медицин-
ской помощью (вызов на дом).  

 
 
 
 
 
 



Безопасность детей в ваших руках  
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В связи с переводом школьников на дистанционное обучение, закрытием спортивных 
секций и учреждений дополнительного образования может возрасти риск попадания 
детей в опасные ситуации. Поэтому в период карантина дети не должны быть предо-
ставлены сами себе, нужен постоянный родительский контроль. Родителям необходи-
мо уделить особое внимание безопасности своих детей, а также разъяснить им правила 
безопасного поведения в быту и в различных экстремальных ситуациях, когда рядом 
нет никого из взрослых. 

 
Не допускайте игры детей на водоемах 

 
Самая главная весенняя опасность – это нахождение ребенка вблизи водое-
ма. Дети любопытны по своей природе, а весенняя стихия еще больше при-
тягивает их внимание. Не стоит приближаться к береговым зонам водоемов 
независимо от состояния ледового покрова и ходить по тонкому льду, а тем 
более пытаться прокатится на льдине – это может быть смертельно опасно. 
Не менее опасно измерять глубины водоёмов и проверять состояние ледо-
вого покрытия. Необходимо объяснить детям опасность нахождения у во-
доемов без сопровождения взрослых, и обязательно научить ребенка дей-
ствиям, если он вдруг оказался в воде. 

 
Пожарная безопасность 

 
Велика опасность возникновения пожаров по причине детской шалости с 
огнем. Не оставляйте малышей одних без присмотра. Объясните, чем опасен 
огонь и расскажите основные правила пожарной безопасности, в том числе 
при использовании бытовых приборов и компьютерной техники. Не разре-
шайте детям играть со спичками, разводить костры, самостоятельно пользо-
ваться газовыми и электрическими приборами, растапливать печи. Храните 

спички, зажигалки, легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, а также лекарства и бытовую химию в 
недоступных для детей местах. Обязательно расскажите, что нужно делать в случае возникновения пожа-
ра, напомните тревожный номер - 101. 

 
Не разрешайте детям гулять в опасных местах 

 
Расскажите своим малышам про правила дорожного движения и насколь-
ко важно их соблюдать. Напомните, что нельзя гладить и тем более драз-
нить уличных животных. Объясните детям, что не следует разговаривать с 
незнакомыми людьми, принимать от них подарки или угощения, уходить 
с ними или садиться в машину. Категорически запрещается играть вблизи 
проезжей части, а также ходить на пустыри, заброшенные здания, свалки. 
Помните! Поздним вечером и ночью детям и подросткам законодательно 
запрещено находиться на улице без сопровождения взрослых. 

В Федеральном каталоге интерактивных образовательных программ по вопросам безопасности дорожно-
го движения имеются видеоролики, которые разделены на следующие группы: «Дорожное королевство» 
(мультфильмы, предназначенные для детей 6-9 лет), «Дорожная кухня» (образовательные фильмы для 
детей 10-14 лет), «Перекресток знаний» (образовательные видеоролики для старшеклассников). Данные 
учебные материалы размещены по ссылке  www.bdd-eor.edu.ru.  

 
 
Уважаемые родители, безопасность детей в Ваших руках, чем чаще вы напоминаете ребёнку самые эле-
ментарные меры безопасности и правила поведения в экстренных ситуациях, тем больше вероятность, 
что он их запомнит, и будет применять.  

https://yadi.sk/d/ittx6v9UaliSog


 

Безопасность в сети Интернет 
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В связи со сложившейся ситуацией по распространению коронавируса и переходу на дистанцион-
ное образование, интернет стал неотъемлемой частью нашей жизни. 

 

Ребята, общаясь в интернете, помните основные правила! 

 
 
Правила безопасности в сети Интернет 

 
1. При регистрации на сайтах, старайтесь не указывать личную информацию, т.к. она может быть до-
ступна незнакомым людям. Так же, не рекомендуется размещать свою фотографию, давая, тем самым, 
представление о том, как вы выглядите, посторонним людям. 

 
2. Используйте веб-камеру только при общении с друзьями. Проследите, чтобы посторонние люди не 
имели возможности видеть ваш разговор, т.к. он может быть записан. 

 
3. Нежелательные письма от незнакомых людей называются «Спам». Если вы получили такое письмо, 
не отвечайте на него. В случае, если Вы ответите на подобное письмо, отправитель будет знать, что вы 
пользуетесь своим электронным почтовым ящиком и будет продолжать посылать вам спам. 
4. Если вам пришло сообщение с незнакомого адреса, его лучше не открывать. Подобные письма могут 
содержать вирусы. 

 
5. Если вам приходят письма с неприятным и оскорбляющим вас содержанием, если кто-то ведет себя в 
вашем отношении неподобающим образом, сообщите об этом. 

 
6. Если вас кто-то расстроил или обидел, расскажите все взрослому.  

Большая перемена 

Забудь про стандарты — покажи за что тебя стоит ценить. 
 
Этот конкурс для тех: 
- Кто готов меняться и менять мир 
- Кто хочет показать себя 
- Кто умеет и не страшится действовать 
 
Чтобы пройти в полуфинал, тебе должно быть от 14 до 17 лет, 
и ты должен учиться в 8-10 классе. Но участвовать для позна-
ния себя и тренировки на будущее, ты можешь в любом воз-
расте. Главное - ты школьник.  
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День Победы 

Война всегда начинается внезапно, хотя спустя поколение для историков она покажется неизбежной. В 1941 году 
началась самая страшная, самая близкая, самая дорогая — Великая Отечественная война. Говорят, без огромных 
потерь нацистов было не остановить…  

День Победы Советского Союза над фашистской Германией в Великой Отечественной войне был и 
остается одним из самых почитаемых праздников как в России. По славной традиции последних лет, 
повсеместно волонтерами раздаются георгиевские ленточки, которые не только ветераны, но и молодежь 
повязывают и носят как символ связи поколений и памяти о Великой Победе.  
 
Мы всегда очень трепетно готовимся данному дню. В школе организуются выставки 
рисунков, ребята изготавливают цветы и венки, проходят репетиции к концерту, 
посвященному Дню Победы. В этот день повсеместно проходят церемонии возложе-
ния цветов и венков к памятникам героям Великой Отечественной войны, проводят-
ся различные мероприятия по чествованию ветеранов войны и работников тылово-
го фронта, организуются праздничные концерты. В связи с пандемией в этом году 
концерт прошел в онлайн-режиме. Ребята читали стихи, пели песни. Запись кон-
церта размещена в социальной сети «Одноклассники»  МКОУ «Сучковской СОШ». 
И  выставка рисунков была организована в онлайн-режиме. Ребята дома с родителя-
ми рисовали, лепили, делали открытки и поделки. Все работы отмечены. 

 
Традицией последних лет стало проведение 9 мая гражданско-патриотической 
акции «Бессмертный полк», которая сегодня стала международным обще-
ственным движением по сохранению личной памяти о поколении Великой 
Отечественной войны. Участники движения ежегодно в День Победы прохо-
дят колонной по улицам городов с фотографиями своих родственников — ве-
теранов армии и флота, партизан, подпольщиков, бойцов Сопротивления, 
тружеников тыла, узников концлагеря, блокадников, детей войны, — а также 
записывают семейные истории о них в Народную летопись на сайте движения 
«Бессмертный полк».  На сайте «Бессмертный полк» было организовано он-
лайн транслирование данного мероприятия. Педагоги, дети и их родители не 
остались в стороне и приняли участие в данной акции. 

А как было трогательно, до слез на глазах, увидеть разукрашенные окна, заборы, машины. Односельчане 
приняли участие в акции «Окна Победы», 9 мая на улицах слышались военные песни, а в 21.00 ч. во многих 
окнах села светились огни Памяти. 
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История Победы 

В апреле-мае обучающиеся и воспитанники МКОУ «Сучковская СОШ» 
(Матюшева Алина (1 класс), Дербушев Николай (4а класс), Озимок Ярослав (4а 
класс), Кудрявцев Петр (4а класс), Евлахов Виталий (4а класс), Андреева Верони-
ка (3 класс), Гевель Снежана (4 класс), Федотова Доминика (5 класс), Матюшева 
Диана (5 класс), Попелышко Иван (7 класс), Апасова Мария (8 класс), Калмычек 
Виктория (9 класс), Маспанов Денис (9 класс), Колмогорова Диана (9 класс), Ге-
вель Лидия (10 класс), Ашлапов Влад (4 года), Бартулев Владимир (4 года), Казак 
Ангелина (7 лет), Илюхин Вячеслав (7 лет) приняли участие в дистанционном 

районном конкурсе «История Победы». Ребята предоставили на конкурс свои работы в различных номина-
циях («Проявившим храбрость под огнем», «Перевернем истории страницу…», «Война в судьбе моей се-
мьи», «Сохраняя прошлое, мы думаем о будущем», «Война не прощается с нами»). Это и исследовательские 
работы, и сочинения, и рисунки, и поделки, видеозаписи, на которых ребята читают стихотворения о 
войне.  

Целью конкурса является формирование гражданских и нравственных ориентиров, патриотического созна-
ния воспитанников и школьников на примерах героической истории нашей Родины. 

Иный исследователь 

Обучающиеся 5 класса Федотова Доминика и Рыбина Софья с сентября 2019 года  
по май 20210 года обучались в дистанционной форме по дополнительной общеоб-
разовательной программе «Дистанционная школа «Юный исследователь» на кур-
се «Ньютоники». Девочки успешно закончили данный курс и прошли итоговую 
аттестацию.  

 Программа была рассчитана на 36 учебных недель. Занятия 
проводились один раз в неделю. Девочки научились рабо-
тать с ресурсами Moodle, написали рассказ «Как изменится 
мир к 2099 году», нарисовали портреты ученых, научились 

определять предмет и объект исследования, ставить проблемные во-
просы,  провели эксперименты «Надуватель для шарика», 
«Удивительный подсвечник». Ребята научились вести «Дневник 
наблюдений», а также и решать задачи на логику «Как осликам пе-
рейти дорогу», «Беспорядок»., написали эссе по теме «Моя работа 
интересна…», где описали актуальность, а также кому работа будет 
интересна и где может быть использована, написали исследователь-
ские работы на темы: Федотова Доминика «Мой класс в диаграммах 
и цифрах», Рыбина Софья - «Кошки в жизни человека».  

 
С апреля по май 2020 года обучающиеся познакомились с информацией: «Зачем сдавать кровь или нацио-
нальный день донора», «Реакции человека», «Зачем раскрашивать музыку», «Почему вредное, всегда такое 
вкусное?», «Насколько можно задержать дыхание?», «Факты про лето». Работали на форуме по теме: 
«Решение мыслительных задач: решаем задачи», «Исследовательские задачи», «Решаем задачи открытого 
типа». Написали эссе «Чему мы научились за этот год» и отчет «Эксперименты, которые мы проводили». 
В 4 четверти пришлось работать в большей степени самостоятельно, но девочки и это выдержали и вот ре-
зультат—на руках свидетельства об обучении. 

Работа Гевель Снежаны 

Работа Андреевой 
Вероники 
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Уважаемые выпускники, родители! 

Мероприятие «Последний» звонок пройдет в онлайн-
режиме 1 июня 2020 года. Запись праздника можно бу-
дет посмотреть в социальной сети «Одноклассники» в 
разделе «Видео» 

Уважаемые ребята, родители! 

Летний оздоровительный лагерь при школе 
«Вокруг света» планирует начать свою работу с 
01.07.2020 года. Смена продлится 21 рабочий 
день.  

Приглашаем всех желающих ребят принять уча-
стие в увлекательном морском путешествии во-
круг света. 

Подать заявление можно обратившись к 
зам.директора по ВР Курчавой О.С. 

Ребята, вы можете провести лето с пользой. Специ-
ально для вас разработан план мероприятий в он-
лайн-режиме. С планом мероприятий вы сможете 
ознакомиться на школьном сайте в разделе 
«Новости» с 1 июня 2020 года.  

http://suchkovo-school.narod.ru/icon/Plan_leto_2020.docx
http://suchkovo-school.narod.ru/icon/Plan_leto_2020.docx

