
 

 

 

 
 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МКОУ «СУЧКОВСКАЯ СОШ» 

НА 2022– 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

10 - 11 классы 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Учебный план среднего общего образования МКОУ «Сучковская СОШ» на 2022 - 

2023 учебный год составлен на основе Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273, Приказа Минпросвещения России 

от 28.08.2020 N 442 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413, "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования", Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

 

Учебный план предусматривает следующие профили обучения: гуманитарный, 

естественно-научный, технологический. В учебный план гуманитарного, естественно-

научного, технологического профилей  из предметной области «Родной язык и родная 

литература» включён учебный предмет «Родной язык (русский)» - 1ч в неделю.  

 

             Продолжительность учебного года  составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

 

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю. Количество учебных 

занятий за 2 года на одного обучающегося составляет не менее 2170 часов и не более 2590 

часов. 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Годовая промежуточная 

аттестация обучающихся проводится в 11 классе -  в период с 17 апреля  по 19 мая 

текущего учебного года в формах согласно приложению 1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

10-11 КЛАССЫ 

МКОУ «СУЧКОВСКАЯ СОШ» 

ГУМАНИТАРНЫЙ  ПРОФИЛЬ 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

10 класс 

Уровень 

изучения 

предмета 

11 класс 

Уровень 

изучения 

предмета 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  
Русский язык 1/34 Б 1/34 Б 2/68 

 

 
Литература 3/102 Б 3/102 Б 6/204 

Родной язык и родная 

литература 

 

Родной язык (русский) 1/34 Б 1/34 Б 2/68 

Родная литература 

(русская) 
     

Иностранные языки  

Иностранный язык 

(английский) 

 

 

6/204 У 6/204 У 12/408 

Второй иностранный 

язык 
     

Общественные науки 

История 4/136 У 4/136 У 8/272 

Россия в мире      

Экономика      

Право 2/68 У 2/68 У 4/136 

Обществознание      

География      

Математика и 

информатика 

Математика 6/204 У 6/204 У 12/408 

Информатика      

Естественные науки 

Физика      

Астрономия 1/34 Б   1/34 

Химия      

Биология      

Естествознание      

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 Б 3/102 Б 6/204 

Экология      

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1/34 Б 1/34 Б 2/68 

Итого   28/952  27/918  55/1870 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Индивидуальный проект 1/34  1/34  2/68 

Английский язык плюс 1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Русский язык плюс 1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Отрасли права 1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Актуальные вопросы истории   1/34 ЭК 1/34 

Итого  4/136     

Максимальная нагрузка 32/1088  32/1088  64/2176 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

10 КЛАСС 

МКОУ «СУЧКОВСКАЯ СОШ» 

НА 2022– 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ГУМАНИТАРНЫЙ  ПРОФИЛЬ 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

 Количество часов в неделю 

 10 класс 

Уровень 

изучения 

предмета 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык 1/34 Б 1/34 

 

 
Литература 3/102 Б 3/102 

Родной язык и родная литература 

 

Родной язык (русский) 1/34 Б 1/34 

Родная литература (русская) 
   

Иностранные языки  

Иностранный язык (английский) 

 

 

6/204 У 6/204 

Второй иностранный язык    

Общественные науки 

История 4/136 У 4/136 

Россия в мире    

Экономика    

Право 2/68 У 2/68 

Обществознание    

География    

Математика и информатика 
Математика 6/204 У 6/204 

Информатика    

Естественные науки 

Физика    

Астрономия 1/34 Б 1/34 

Химия    

Биология    

Естествознание    

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая культура 3/102 Б 3/102 

Экология    

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
1/34 Б 1/34 

Итого   28/952  28/952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Индивидуальный проект 1/34  1/34 

Английский язык плюс 1/34 ЭК 1/34 

Русский язык плюс 1/34 ЭК 1/34 

Отрасли права 1/34 ЭК 1/34 

Итого  4/136  4/136 

Максимальная нагрузка 32/1088  32/1088 

 

 

 

 

 



 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

10 КЛАССА  

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ 

МКОУ «СУЧКОВСКАЯ СОШ» 

В 2022-2023 УЧЕБНОМ ГОДУ 

 

Класс Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Родной язык (русский) Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Право Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Астрономия Контрольная работа 

Физическая культура Тестирование по выполнению 

нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности По результатам учебных сборов 

Английский язык плюс Зачёт 

Русский язык плюс Зачёт 

Отрасли права Зачёт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

10-11 КЛАССЫ 

МКОУ «СУЧКОВСКАЯ СОШ» 

ЕСТЕСТВЕННО - НАУЧНЫЙ  ПРОФИЛЬ 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

10 класс 

Уровень 

изучения 

предмета 

11 класс 

Уровень 

изучения 

предмета 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  
Русский язык 1/34 Б 1/34 Б 2/68 

 

 
Литература 3/102 Б 3/102 Б 6/204 

Родной язык и родная 

литература 

 

Родной язык (русский) 1/34 Б 1/34 Б 2/68 

Родная литература 

(русская)      

Иностранные языки  

Иностранный язык 

(английский) 

 

 

3/102 Б 3/102 Б 6/204 

Второй иностранный 

язык 
     

Общественные науки 

История 2/68 Б 2/68 Б 4/136 

Россия в мире      

Экономика      

Право      

Обществознание      

География      

Математика и 

информатика 

Математика 6/204 У 6/204 У 12/408 

Информатика      

Естественные науки 

Физика      

Астрономия 1/34 Б   1/34 

Химия 5/170 У 5/170 У 10/340 

Биология 3/102 У 3/102 У 6/204 

Естествознание      

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 Б 3/102 Б 6/204 

Экология      

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1/34 Б 1/34 Б 2/68 

Итого   29/986  28/952 

 
 57/1938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Решение генетических задач 1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Индивидуальный проект 1/34  1/34  2/68 

Русский язык плюс 1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Химия в задачах 1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Итого  4/136  4/136  8/272 

 Максимальная нагрузка 33/1122  32/1088  65/2210 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

10 КЛАСС 

МКОУ «СУЧКОВСКАЯ СОШ» 

НА 2022– 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ЕСТЕСТВЕННО - НАУЧНЫЙ  ПРОФИЛЬ 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

 Количество часов в неделю 

 10 класс 

Уровень 

изучения 

предмета 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык 1/34 Б 1/34 

 

 
Литература 3/102 Б 3/102 

Родной язык и родная литература 

 

Родной язык (русский) 1/34 Б 1/34 

Родная литература (русская) 
   

Иностранные языки  

Иностранный язык (английский) 

 

 

3/102 Б 3/102 

Второй иностранный язык    

Общественные науки 

История 2/68 Б 2/68 

Россия в мире    

Экономика    

Право    

Обществознание    

География    

Математика и информатика 
Математика 6/204 У 6/204 

Информатика    

Естественные науки 

Физика    

Астрономия 1/34 Б 1/34 

Химия 5/170 У 5/170 

Биология 3/102 У 3/102 

Естествознание    

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая культура 3/102 Б 3/102 

Экология    

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
1/34 Б 1/34 

Итого   29/986  29/986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Решение генетических задач 1/34 ЭК 1/34 

Индивидуальный проект 1/34  1/34 

Русский язык плюс 1/34 ЭК 1/34 

Химия в задачах 1/34 ЭК 1/34 

Итого  4/136  4/136 

Максимальная нагрузка 33/1122  33/1122 

 

 



 

 

 

 

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

10 КЛАССА  

ЕСТЕСТВЕННО - НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ 

МКОУ «СУЧКОВСКАЯ СОШ» 

В 2022-2023 УЧЕБНОМ ГОДУ 

 

Класс Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Родной язык (русский) Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Астрономия Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физическая культура Тестирование по выполнению 

нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности По результатам учебных сборов 

Решение генетических задач Зачёт 

Химия в задачах Зачёт 

Русский язык плюс Зачёт 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

10-11 КЛАССЫ 

МКОУ «СУЧКОВСКАЯ СОШ» 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ  ПРОФИЛЬ 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

10 класс 

Уровень 

изучения 

предмета 

11 класс 

Уровень 

изучения 

предмета 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  
Русский язык 1/34 Б 1/34 Б 2/68 

 

 
Литература 3/102 Б 3/102 Б 6/204 

Родной язык и родная 

литература 

 

Родной язык (русский) 1/34 Б 1/34 Б 2/68 

Родная литература 

(русская)      

Иностранные языки  

Иностранный язык 

(английский) 

 

 

3/102 Б 3/102 Б 6/204 

Второй иностранный 

язык 
     

Общественные науки 

История 2/68 Б 2/68 Б 4/136 

Россия в мире      

Экономика      

Право      

Обществознание      

География      

Математика и 

информатика 

Математика 6/204 У 6/204 У 12/408 

Информатика 4/136 У 4/136 У 8/272 

Естественные науки 

Физика 5/170 У 5/170 У 10/340 

Астрономия 1/34 Б   1/34 

Химия      

Биология      

Естествознание      

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 Б 3/102 Б 6/204 

Экология      

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1/34 Б 1/34 Б 2/68 

Итого   30/1020  29/986 

 
 59/2006 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Физика в задачах 1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Индивидуальный проект 1/34  1/34  2/68 

Русский язык плюс 1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Информационные процессы 1/34 ЭК 1/34 ЭК 2/68 

Итого  4/136  4/136  8/272 

 Максимальная нагрузка 34/1156  33/1122  67/2278 

 

 

 

 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

10 КЛАСС 

МКОУ «СУЧКОВСКАЯ СОШ» 

НА 2022– 2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ  ПРОФИЛЬ 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

 Количество часов в неделю 

 10 класс 

Уровень 

изучения 

предмета 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык 1/34 Б 1/34 

 

 
Литература 3/102 Б 3/102 

Родной язык и родная литература 

 

Родной язык (русский) 1/34 Б 1/34 

Родная литература (русская) 
   

Иностранные языки  

Иностранный язык (английский) 

 

 

3/102 Б 3/102 

Второй иностранный язык    

Общественные науки 

История 2/68 Б 2/68 

Россия в мире    

Экономика    

Право    

Обществознание    

География    

Математика и информатика 
Математика 6/204 У 6/204 

Информатика 4/136 У 4/136 

Естественные науки 

Физика 5/170 У 5/170 

Астрономия 1/34 Б 1/34 

Химия    

Биология    

Естествознание    

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая культура 3/102 Б 3/102 

Экология    

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
1/34 Б 1/34 

Итого   30/1020  30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Физика в задачах 1/34 ЭК 1/34 

Индивидуальный проект 1/34  1/34 

Русский язык плюс 1/34 ЭК 1/34 

Информационные процессы 1/34 ЭК 1/34 

Итого  4/136  4/136 

Максимальная нагрузка 34/1156  34/1156 

 



 

 

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

10 КЛАССА  

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

МКОУ «СУЧКОВСКАЯ СОШ» 

В 2022-2023 УЧЕБНОМ ГОДУ 

 

Класс Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Родной язык (русский) Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Астрономия Контрольная работа 

Физическая культура Тестирование по выполнению нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности По результатам учебных сборов 

Физика в задачах Зачёт 

Русский язык плюс Зачёт 

Информационные процессы Зачёт 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


