
Аннотация  к рабочей программе по социально-бытовой ориентировке (5-9 классы). 

Настоящая рабочая программа по социально–бытовой ориентировке (СБО) для 5-9 

классов создана на основе программы специальных (коррекционных) учреждений VIII 

вида (5-9 классы под редакцией В.В. Воронковой.- М.: Гуман. изд. центр «Владос».  

В основу рабочей программы положены следующие нормативно-правовые документы: 

- Образовательная программа основного общего образования МКОУ «Сучковская СОШ» 

- Локальный нормативный акт «Положение о рабочей программе» МКОУ «Сучковская 

СОШ», 

- Учебный план МКОУ «Сучковская СОШ». 

Структура рабочей программы является формой представления учебного предмета (курса) 

как целостной системы, отражающей внутреннюю логику организации учебно-

методического материала, и включает в себя следующие элементы: 1) пояснительную 

записку, в которой конкретизируются общие цели общего образования с учѐтом 

специфики учебного предмета; 2) планируемые результаты освоения конкретного 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля);3) содержание учебного предмета, курса 

дисциплины (модуля); 4) тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на усвоение каждой темы 

Рабочая программа по СБО является компенсаторно-адаптационной, детализирует и 

раскрывает содержание, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития 

обучающихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения СБО, 

которые определены типовой программой. 

 Цель предмета СБО – совершенствование процесса социализации детей с нарушением 

интеллекта.  

Задачи СБО: 

 формировать знания, умения, навыки, сопутствующие социальной адаптации 

обучающихся;  

 повышать уровень общего развития обучающихся, способствующий всесторонней 

подготовке к будущей самостоятельной жизни; 

  воспитывать трудолюбие, уважительное отношение к людям и результатам их труда, 

применять на практике правила сотрудничества в коллективной деятельности;  

 корректировать недостатки психофизического развития для формирования 

самостоятельности в домашнем труде у обучающихся с нарушением интеллекта. 

 Программа курса СБО для 5класса рассчитана на 34 часа, для 6-9 классов на 68 часов, 

учебного времени и построена по принципу систематичности и последовательности в 

обучении: опора на имеющиеся знания, умения и навыки, формирование на их базе 

новых, с расширением и углублением изученных ранее тем.  

Содержание рабочей программы выстроено по темам с выделением следующих разделов: 

Программа раскрывает следующие основные разделы курса СБО:  

1. Личная гигиена  

2. Одежда и обувь  

3. Питание 

 4. Семья 



 5. Культура поведения 

 6. Жилище 

 7. Транспорт  

8. Торговля  

9. Средства связи  

10. Медицинская помощь  

11. Учреждения, организации и предприятия  

12. Экономика домашнего хозяйства  

13. Трудоустройство 

 Каждый раздел имеет своё продолжение с 5 по 9 класс. Содержание программного 

материала обусловлено реалиями жизни, окружающими обучающихся.  

Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность обучающихся.  

Занятия по СБО проводятся в специальном кабинете. Учащиеся ведут тетрадь для кратких 

записей, основных сведений и зарисовок. Домашнее задание, как правило, не задается. 

Обучение ведется с опорой на личный опыт и знания обучающихся. 

 


