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школа» 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«СУЧКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О ТРЕНАЖЕРНОМ ЗАЛЕ 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение о тренажерном зале (далее - Положение) разработано в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Уставом МКОУ «Сучковская средняя общеобразовательная школа». 

1.2. Настоящее Положение определяет цели, задачи и принципы деятельности 

тренажерного зала в МКОУ «Сучковская средняя общеобразовательная школа» (далее - Школа). 

1.3. Основная цель организации тренажерного зала заключается в создании условий 

для удовлетворения потребностей обучающихся, работников Школы, жителей села в области 

физической культуры и спорта. 

1.4. Настоящее Положение является локальным нормативным актом Школы. 

1.5. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и 

дополнения к Положению принимаются в составе новой редакции Положения педагогическим 

советом Школы и утверждаются приказом директора Школы. После принятия новой редакции 

Положения, предыдущая редакция утрачивает силу. 

II. ФУНКЦИИ И ЗАДАЧИ ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛА 

2.1. Функции тренажерного зала: 

1) предоставление услуг занятий в тренажѐрном зале с использованием 

расположенных в нѐм тренажѐров, снарядов, иного спортивного оборудования и инвентаря; 

2) организация проведения физкультурно-оздоровительной работы; 

3) организация и проведение физкультурно-спортивных занятий и других 

мероприятий оздоровительного характера; 

4) проведение работы в группах общей физической подготовки, здоровья, 

спортивных секциях; 

5) организация проведения групповых и индивидуальных консультаций для 

занимающихся физической культурой и спортом, дача рекомендаций по составлению и 

выполнению индивидуальных физкультурных комплексов; 
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6) определение содержания занятий с учетом возраста, подготовленности, 

индивидуальных и психофизических особенностей занимающихся в группах; 

7) изучение, обобщение и использование в своей деятельности передового опыта 

физкультурно-оздоровительной работы; 

8) организация работы по пропаганде физической культуры и спорта. 

2.2. Основные задачи тренажерного зала: 

1) обеспечить полноценное и гармоничное физическое и духовное развитие и 

состояние занимающихся; 

2) обеспечить у занимающихся стремление к улучшению состояния их здоровья. 

III. ОРГАНИЗАЦИЯ ТРЕНАЖЕРНОГО ЗАЛА 

3.1. Тренажерный зал не является структурным подразделением Школы или 

юридическим лицом, а представляет собой направление дополнительных услуг, 

предоставляемых Школой. 

3.2. Тренажерный зал действует на основании настоящего Положения. 

3.3. Инструктор назначается директором Школы. 

3.4. На инструктора возлагается ответственность за организацию деятельности 

тренажерного зала. 

3.5. Инструктор не реже одного раза в месяц отчитывается перед директором Школы о 

проделанной работе. 

3.6. Инструктор действует в соответствии со своими должностными обязанностями и 

при строгом соблюдении требований Инструкции по охране труда при проведении занятий в 

тренажѐрном зале и инструкции по технике безопасности. 

3.7. Порядок работы тренажерного зала и правила его посещения регламентируются 

настоящим Положением, и иными локальными нормативными актами Школы. 

3.8. График работы тренажерного зала утверждается директором Школы по 

представлению инструктора. 

3.9. К занятию в тренажерном зале допускаются обучающиеся, работники Школы, 

жители села, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья для занятия силовыми и 

фитнес-тренировками с использованием тренажѐров, снарядов, иного спортивного 

оборудования и инвентаря, расположенных в тренажерном зале на основании соответствующей 

справки, выданной учреждением здравоохранения (далее - медицинская справка). 

3.10. Родители (законные представители) обучающихся Школы, желающих заниматься 

в тренажерном зале и не имеющие соответствующих медицинских противопоказаний, 

предоставляют на имя директора Школы заявление и медицинскую справку. 

3.11. Работники Школы и жители села, желающие заниматься в тренажерном зале, и не 

имеющие соответствующих медицинских противопоказаний, предоставляют на имя директора 

Школы заявление и медицинскую справку. 

3.12. На основании поданных заявлений, инструктор формирует списки лиц, 

занимающихся в тренажерном зале (далее - списки занимающихся) и предоставляет их на 

утверждение директору Школы. 

3.13. К занятиям в тренажерном зале допускаются исключительно лица, указанные в 

утвержденных директором Школы списках занимающихся. 

3.14. Лица, занимающиеся в тренажерном зале, знакомятся под роспись с инструкцией 

по технике безопасности и правилами посещения тренажерного зала, инструкцией по охране 

труда при проведении занятий в тренажерном зале, настоящим Положением, иными локальными 

нормативными актами, регламентирующими деятельность тренажерного зала. 
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3.15. Лица, занимающиеся в тренажерном зале, знакомятся под роспись с правилами 

эксплуатации тренажѐров, снарядов, иного спортивного оборудования и инвентаря, 

установленных в тренажерном зале. 

3.16. Родители (законные представители) обучающихся Школы, а также работники 

Школы и жители села, занимающиеся в тренажерном зале, несут материальную ответственность 

за сохранность, целостность и работоспособность установленных в тренажерном зале 

тренажѐров, снарядов, иного спортивного оборудования и инвентаря (далее - оборудование) и 

обязаны в случае порчи, выхода из строя, утраты установленного в тренажерном зале 

оборудования в десятидневный срок восстановить его работоспособность либо (при 

невозможности восстановления) приобрести за свой счет аналог испорченного, вышедшего из 

строя, утраченного оборудования. 

3.17. Занятия в тренажерном зале для обучающихся Школы проводятся исключительно 

под руководством инструктора. 

IV. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

4.1. Ответственность Школы за деятельность тренажерного зала устанавливается 

действующим законодательством. 

4.2. Школа не несет ответственность перед лицами, занимающимся в тренажерном 

зале за вред, причиненный их жизни и здоровью в результате занятий в тренажерном зале, при 

условии несоблюдения последними правил техники безопасности, охраны труда и иных 

требований, установленных в том числе локальными нормативными актами Школы. 

4.3. Школа несет ответственность перед лицами, занимающимся в тренажерном зале за 

сохранность их личных вещей, которые сданы на хранение в гардероб. За сохранность иных 

вещей Школа ответственности не несѐт. 

4.4. Школа не несѐт ответственности за достижение или недостижение лицами, 

занимающимися в тренажерном зале, спортивных результатов, которых они желали достигнуть в 

результате посещения и занятий в тренажерном зале. 
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